
BOLETIN COMUNITARIO DEL SERVICIO DE SALUD TALCAHUANO Año 11 / N° 124 / Diciembre de 2011

www.sstalcahuano.cl

Entregan atención dental en 
aldeas de Tomé

Colorida feria saludable en 
San Vicente

Director Responsable
Sr. Mauricio Jara Lavín, Director SST
Dirección y Producción
Unidad de Comunicaciones del Servicio Salud Talcahuano.

Comité Editorial
Sr. Mauricio Jara Lavín, Director SST. 
Ingrid Fontalba. Asistente Social.
Carolina Alarcón. Editora General.
Sergio Mellado. Editor, Aldo Santibáñez, Periodista.
Gabriel Frías. Consejo de Participación Social

El Comité editorial de este boletín  está abierto a recibir todo tipo de sugerencias y 
aportes del público. Para ello basta contactar a la Unidad de Comunicaciones del 
Servicio de Salud Talcahuano en los teléfonos 2722166 ó 2722227.

Diagramación e Impresión
Trama Impresores S.A.

Penco contará con una Uapo
Una gran noticia recibió 

la comunidad de Penco al 
conocer la instalación de una 
Unidad de Atención Primaria 
Oftalmológica (Uapo) en 
la comuna. Se trata de un 
dispositivo en el nivel primario 
de atención que resolverá 
las patologías oftalmológicas 
que requieran recursos de 
menor complejidad. Esta 
es la cuarta Uapo que se 
incorpora a la red del Servicio 
de Salud Talcahuano, 
disponiendo de este unidad en Talcahuano, Hualpén, Tomé, y ahora 
en Penco.

Mauricio Jara, director del SST señaló que el propósito de esta 
UAPO es satisfacer, en forma oportuna, la demanda de salud  de 
la población  mayor de 18 años y menor de 64 años, no GES, en 
espera de atención oftalmológica. Agregó que en la implementación 
de esta unidad, se destinaran cerca de 38 millones de pesos 
para la contratación de Recurso Humano, Equipamiento, Arsenal 
Farmacológico e Insumos Médicos como lentes.

El directivo explicó que el equipo de trabajo de la Uapo estará 
conformado por un Técnico de Enfermería de Nivel Superior (44 
hrs.), un Tecnólogo Médico (44 hrs.) y un Oftalmólogo con jornada 
parcial (11 horas) y de acuerdo a lo registrado en las otras Uapos 
instaladas en la red, se espera realizar unas mil 500 consultas por 
oftalmólogo y 2 mil 700 consultas por tecnólogo médico. 

Por su parte, el alcalde de la comuna, Guillermo Cáceres 
señaló sentirse muy contento con este adelanto, ya que permitirá 
abordar localmente y mucho más cerca de la gente, la alta demanda 
oftalmológica. “Aquí existe una voluntad clara de mejorar el acceso a 
estas atenciones y además, se demuestra el gran trabajo que se lleva 
a cabo en materia de salud primaria en la comuna”, agregó el edil.

Un intenso programa odontológico lleva a cabo el Servicio de Salud 
Talcahuano (SST) para atender a las personas que están viviendo en 
las aldeas de las localidades de Dichato y Coliumo, en Tomé. Es un 
programa dirigido, principalmente, a adultos jóvenes, trabajadores y 
dueñas casas.

El Dr. Julio Saavedra, jefe del Programa Odontológico del SST, señaló 
que la iniciativa cuenta con el apoyo financiero del Ministerio de Salud 
y se extenderá desde noviembre hasta enero del próximo año. El 
facultativo agregó, “la idea es que aquellas personas que habitan en las 
aldeas puedan tener una atención dental completa, en los horarios que 
más les acomoda, por lo mismo se atiende de lunes a sábado, desde las 
11.00 a las 20.00 horas, en las postas de Dichato y Coliumo”.

“El programa se pensó para los horarios post laboral y de esa 
manera llegar a un segmento de personas que no siempre tiene la 

posibilidad de atenderse”, 
agregó Saavedra. A la 
fecha, llevan cerca de 
230 pacientes atendidos 
y el equipo lo integra una 
odontóloga y una técnico 
paramédico, las cuales se 
distribuyen los días entre 
ambas postas. Además, 
se cuenta con apoyo de 
insumos por parte del 
Cesfam Bellavista.

Con gran éxito y el interés de los vecinos, se desarrolló una nueva 
versión de la Feria Vida Chile del Cesfam San Vicente de Talcahuano, 
oportunidad en la cual participaron las diferentes líneas de acción que 
se desarrollan en este establecimiento como alimentación saludable, 
actividad física, prevención del tabaquismo y medio ambiente, entre 
otros. Siempre con la finalidad de incentivar estilos de vida sana, 
participaron niños y niñas de escuelas cercanas, trabajadores y 
comunidad.

Representantes de la Agrupación de Familiares y Pacientes 
Recuperados y en Tratamiento de Pie Diabético (Afapart), 
conmemoraron el Día de la Diabetes (14 de noviembre), con una 
intensa labor de difusión y prevención de la enfermedad, con la finalidad 
de evitar que más personas la padezcan.

Así lo dio a conocer el presidente de la entidad, Juan Muñoz Fuentes, 
detallando que la información es muy importante pues preocuparse, y 
detectar a tiempo la patología, puede evitar complicaciones mayores. 
Agregó, por ejemplo, que las personas con más riesgo son aquellas 
cuyos familiares directos, padres o hermanos, la tienen, además de 
quienes presentan sobrepeso u obesidad. “Para conmemorar este 
importante día nos instalamos con un stand en el hall del Hospital 
Las Higueras, conversar con las personas y entregarles material 
impreso que les permita informarse y conocer más acerca de esta 
enfermedad” dijo.

Por su parte, la enfermera encargada de estas labores en Las 
Higueras, María Angélica Zapata, indicó que, sólo en el establecimiento, 
se controlan unos 300 pacientes con Diabetes Mellitus 1 y 2 y que 
en las cuatro comunas del Servicio de Salud Talcahuano, la cifra 
bordea los mil 200. “Lo importante de esta actividad es incentivar 

la preocupación en la gente 
por el tema. Los amigos 
de Afapart saben lo que 
significa vivir con Diabetes y 
sus complicaciones, por lo 
que quieren ayudar a otros 
a prevenir”. La profesional 
concluyó felicitando el 
trabajo de este grupo, pues, 
además de la información 
sobre la diabetes, se lucieron 
mostrando los trabajos y las 
manualidades que realizan 
los socios y que les han valido 
varios reconocimientos.

Una destacada 
participación tuvieron 
los usuarios del Centro 
de Rehabilitación Luz 
de Luna del Hospital 
Las Higueras, en la 
última versión de las 
Olimpiadas 2011 
de Salud Mental, 
oportunidad en la que 
resultaron campeones, 
tras obtener el primer 
lugar en la sumatoria 
general.

Así lo manifestó el 
encargado del centro, Rafael Dresdner, resaltando el entusiasmo 
y compromiso de toda la delegación participante en esta actividad, 
en la que también hubo organizaciones de Concepción y Osorno, 
además de toda la jurisdicción del Servicio de Salud Talcahuano.

Los amigos de Luz de Luna lograron el primer lugar en las 
competencia de barra, el segundo en carrera de ensacados, con 
Nancy Alarcón y en misión imposible con Joel Roa. Obtuvieron el 
tercer lugar en gimcana con Víctor Nuñez, en dominó con Guillermo 
Venegas y en carrera de tres pies con Juan Gabriel Reyes y Sandra 
Sepúlveda.

Desdner agradeció el apoyo de todos los que trabajan en Luz de 
Luna por este logro y felicitó a los participantes, amigos y familiares 
por la alegría y el gran espíritu deportivo demostrado en este 
encuentro, que les permitió coronarse como los campeones del 
2011. 

En Las Higueras previenen la 
Diabetes

Gran logro de representantes 
del Luz de Luna

Despidiendo el 2011 a un año de asumir este 
desafío

En diciembre de 2010, asumí la Dirección del Servicio de Salud 
Talcahuano con el entusiasmo de tomar un nuevo desafío laboral, 
pero con la alegría de volver al sector salud a entregar mi experiencia, 
dedicación, profesionalismo y trabajo y con ello, hacer de este Servicio 
el mejor del país. A un año, tengo la satisfacción de decir que vamos 
por el camino correcto.

Al finalizar este año, puedo decir que entre los avances más 

importante se destaca el cumplimiento del compromiso presidencial 
de reducir a cero la lista de espera de garantías GES, la reducción a 
cero de las listas de intervenciones quirúrgicas mayores a 120 días y 
la concreción de proyectos ambiciosos en las áreas de cardiocirugía 
y telemedicina, entre otras. Asimismo, se puede mencionar la puesta 
en marcha de la primera etapa y el inicio de la segunda parte de la 
normalización del Hospital Penco Lirquén, además de la continuidad 
de la normalización del Hospital Las Higueras. También, es importante 
destacar la instalación de nuevos dispositivos de la red de atención 
primaria como los Cecosf de Hualpén y Talcahuano, la Uapo de Penco 
y los Sapus del Cesfam San Vicente y Paulina Avendaño, entre otros. 

Por otro lado, en el trabajo con la comunidad, hemos dado continuidad 
y fortalecido el trabajo de las organizaciones funcionales. Seguimos con 
el proceso de Presupuestos Participativos en Salud y hemos iniciado el 
trabajo intercultural en el SST, reafirmando el sello participativo de este 
servicio, que tantos frutos ha dado.

Es por todo ello, que deseo transmitir a cada uno de los usuarios 
de la red asistencial, que mi esfuerzo y mi empuje seguirá buscando 
la excelencia, ya que es la única forma que tenemos para entregarle 
una atención oportuna y digna a todos nuestros pacientes. Finalmente, 
aprovecho de enviarles un cariñoso y afectuoso saludo de fin de año, 
deseándole un hermosa navidad y un mejor 2012 para todos nosotros 
y para nuestras familias. 

Mauricio Jara Lavín
Director

Servicio de Salud Talcahuano

Una serie de medidas ha puesto en marcha el Hospital Las 
Higueras de Talcahuano, con la finalidad de bajar los tiempos de 
espera en la Farmacia Ambulatoria y mejorar la atención que se 
brinda a los usuarios en esta unidad.

	 Así lo detalló el Director de Las Higueras, Dr. Alfredo Jerez, 
indicando que al iniciar sus funciones en el año 2007, Farmacia 
Ambulatoria, emitía cerca de mil 200 prescripciones diarias con 
un total mensual de 8 mil 100 personas atendidas. En los últimos 
cuatro años, el aumento de la demanda y la presión asistencial 
ha sido sostenida, llegando hoy a cerca de 2 mil prescripciones 
diariamente, con un total mensual de atenciones que superan las 
11 mil personas.

	 “Todo lo anterior implica que la espera de las personas en 
el trámite de retiro de sus medicamentos, va de las 2 horas y media 
hasta las cuatro horas. Eso nos parece demasiado y pretendemos 
poder bajar a los 75 minutos de espera en una primera etapa” 
acotó Jerez.

	 El facultativo concluyó que gran parte del éxito de estas 
acciones dependen del apoyo de los mismos usuarios a quienes se 
les reitera la solicitud de concurrir a Farmacia en los horarios que 
se le indican y no en otros.

Medidas adoptadas 

Distribución de fármacos en Farmacia de U. Emergencia Se 
ha dispuesto que algunos grupos específicos de usuarios retiren 
sus medicamentos en la Farmacias de la Unidad de Emergencia. 
Usuarios de Alivio del Dolor y pacientes Hemofílicos.

Definición de horarios. Se ha dispuesto de horarios específicos 
para usuarios con patología crónica a fin de evitar la mayor demanda 
en horarios punta.

De lunes a viernes, desde las 8.00 y sólo hasta las 13.00 horas, 
se reciben los reportes de las recetas de crónicos  ya ingresadas. 

De lunes a jueves de 8.00 a 16.30 y el viernes hasta las 15.30 
se reciben  recetas nuevas de pacientes crónicos y recetas de 
morbilidad ( patologías agudas)

Atenciones especiales. Se definió que los usuarios del Programa 
de VIH Sida, reciban sus medicamentos en su área de atención 
habitual para evitar la espera en Farmacia de Atención Abierta, 
ellos son atendidos por un farmacéutico especialmente asignado 
al programa.

Además se ha dado atención prioritaria a pacientes afectados por 
patologías especiales como Fibrosis Quística, Esclerosis Multiple, 
Hepatitis C. 

También se ha dispuesto que los pacientes con tratamientos por 
Cáncer, que reciben terapia ambulatoria, acudan a la farmacia de 
hospitalizados ya que allí se cuenta con profesional farmacéutico 
especializado en el área oncológica.

Las Higueras busca mejorar 
atención de Farmacia Ambulatoria

Un paso más para la concreción del anhelado nuevo Hospital 
Penco Lirquén, dio a conocer el Servicio de Salud Talcahuano (SST), 
al confirmar que la Contraloría General de la República tomó razón 
y aprobó el proyecto de desarrollo del diseño de Arquitectura, 
Ingeniería y todas las especialidades de la segunda etapa de 
normalización de este establecimiento.

El director del SST, Mauricio Jara Lavín indicó que para esta parte 
del proyecto el Ministerio de Salud destinó 294 millones de pesos, 
diseño que comenzó a desarrollarse el 13 de diciembre y deberá 
concluir en junio de 2012. La empresa adjudicada es consultora 
Gumucio, Lührs y asociados, Arquitectos Limitada. 

Jara destacó que esta segunda etapa considera la construcción 
de un edificio de 15 mil 500 metros cuadrados, distribuidos en 
dos pisos bajo nivel de suelo y 5 pisos sobre el nivel del terreno. 
Se estima un costo de 14 mil millones de pesos en obras y de 3 
mil millones en equipamiento. Esta etapa contará con un sistema 
de ahorro energético en las instalaciones eléctricas, climatización 
y agua potable.

“La construcción del Hospital ha sido parte de un proceso 
participativo incorporando a las autoridades locales, funcionarios 
y comunidad y esperamos que una vez concluida esta etapa de 
diseño, las obras se comiencen a ejecutar a fines del 2012, con un 
plazo de 18 meses de construcción, permitiendo dispone allí de un 
hospital de mediana complejidad, lo que significará atender mejor y 
más cerca a la comunidad de Penco”, subrayo Cáceres.

Cabe recordar que con la construcción de este edificio, se 
completará la normalización del Hospital que ya cuenta con la 
primera etapa, nuevo edificio que ya está en funcionamiento y acoge 
a toda la atención primaria del recinto.

Maqueta virtual que muestra una imagen de lo que será el nuevo Hospital Penco Lirquén

Normalización Hospital Penco Lirquén

Aprobaron dineros para diseño de 
segunda etapa

Este año se inauguró en Las Higueras, el primer pabellón de cirugías híbridas 
del país

Ministro de Salud presentó Cuenta Pública 

El Ministro Mañalich valoró los avances del sector en el 2011.

El Ministro de Salud, Jaime Mañalich, dio a conocer los principales hitos 
de la cartera durante 2011, al presentar la cuenca pública del sector en 
el Hospital Psiquiátrico Philippe Pinel de Putaendo. 

El Secretario de Estado destacó durante su presentación, la eliminación 
de las listas de espera AUGE, del 7 por ciento de cotización en salud 
para los jubilados y el término de la segunda fase de la reconstrucción 
hospitalaria con la puesta en marcha de 9 hospitales de construcción 
acelerada en las regiones más dañadas por el terremoto de 2010. 

Destacó, además, el alcance del programa ‘‘Consultorios de Excelencia’‘ 
y ‘‘Hospital a Punto’‘ y las iniciativas que buscan avanzar en la creación 
de la Agencia Nacional de Medicamentos y en la homologación de la 
bioequivalencia, como un proceso clave para reducir el valor de los 
remedios en el mercado nacional y disminuir con ello el gasto de bolsillo 
de los chilenos. 

En la oportunidad; llamó a los parlamentarios a aprobar dos proyectos 
de ley fundamentales que se tramitan en el Congreso: el proyecto que 
sanciona el mal uso de las licencias médicas, que producen pérdidas para 
el Estado de 250 millones de dólares al año y la iniciativa que regula el 
etiquetado nutricional y la publicidad de los alimentos, que según sostuvo, 
‘‘duerme en el Congreso’‘ al no existir voluntad de los parlamentarios para 
aprobarlo. 

Por último, y respecto de los futuros desafíos que están planteados en 
la Estrategia Nacional de Salud, el ministro aseguró que el gran objetivo 
es ‘‘como logramos que la gente que está hoy sana, especialmente los 
jóvenes se mantengan sanas’‘. 

El alcalde Cáceres junto al director del SST, 
visitaron las dependencias del Cesfam Penco 
donde se levantará esta Uapo.

Miembros de Afapart, difundieron la manera 
de prevenir la Diabetes.

Atención dental en Tomé

Los orgullosos campeones del 2011, del Centro 
Luz de Luna.

Bajar la presión y la espera en Farmacia es el objetivo de lo realizado



Con el propósito de mostrar su actual funcionamiento y los 
principales avances, el Hospital de Tomé inicio el Programa 
“Hospital para conocer, querer y cuidar”, iniciativa que busca abrir 
los establecimientos de salud a la comunidad.

	 La iniciativa surgió de la necesidad de exponer, en forma 
organizada, las dependencias hospitalarias al mayor número de 
personas de la comunidad, basándose en el concepto;”solo se puede 
llegar a querer lo que se conoce”. Por ello, se organizaron rondas 
de visita con invitación a agrupaciones comunitarias, las cuales 
recorren el recinto mostrando todas sus áreas de desarrollo.

	 El Dr. Helmuth Goecke, director del Hospital de Tomé, 
valoró el inicio de este programa, ya que va en la línea de acercar 
a la comunidad de Tomé el trabajo y avance del establecimiento. 
“Queremos que el hospital sea de todos, lo construyamos y cuidemos 
entre todos, por ello la incorporación activa de la comunidad es vital 
para que nuestro hospital siga avanzando para otorgar una mejor y 
más cercana atención”, puntualizó.

Hospital de Tomé abrió sus 
puertas a la comunidad

Instan a cuidar nuevo Hospital Penco Lirquén

Con el lema ‘‘Yo me hice el examen del Sida. Sea positivo o negativo, 
yo gano”, se lanzó este año la campaña comunicacional de VIH/Sida 
2011, que en esta oportunidad plantea, como principal desafío, el 
aumento de jóvenes, de entre 20 y 29 años, que se realizan el examen 
para detectar esta enfermedad.

	 En la oportunidad, el Ministro de Salud, Jaime Mañalich, 
sostuvo que ‘‘es una campaña directa y muy clara que hace hincapié 
en la necesidad de que todas las personas se realicen el examen. 
Pone de manifiesto las ventajas de una detección oportuna de la 
enfermedad, ya que hoy los portadores del virus de la inmunodeficiencia 
humana pueden llevar una vida normal si reciben un tratamiento a 
tiempo”. En ese sentido, la autoridad agregó que ‘‘es una estrategia 
en la que todos ganan ya que abre la esperanza para que de aquí al 
2020, ningún niño nazca en Chile sin que la madre portadora de la 
enfermedad sea diagnosticada ‘‘.

Otro de los objetivos que persigue la estrategia es aumentar el 
número de personas diagnosticadas con VIH/Sida en poblaciones de 
riesgo como hombres que tienen sexo con hombres entre 19 y 39 
años, personas transgénero y trabajadoras y trabajadores sexuales. 
También se espera incrementar el número de tomas de exámenes 
en adultos.

La campaña potenciará a través de conocidos rostros de la 
televisión, como Nicolás Copano, Luciana Echeverría, Vivi Rodríguez, 
Ariel Levy, Jean Philippe Cretton y el grupo La Noche, los mensajes 
preventivos que buscan motivar a la gente a practicarse el examen y 
adoptar conductas sexuales más seguras como usar condón, tener 
una pareja única y no tener relaciones sexuales (abstinencia).

Se lanzó campaña preventiva 
del VIH-Sida

Exitosa jornada de labio leporino 
y fisura palatina

Con marcado compromiso, la Agrupación de Padres y Amigos de 
Pacientes Fisurados (Apafi) del Hospital Las Higueras, concretó el pa-
sado 17 de noviembre una Jornada de Capacitación, cuyo fin fue me-
jorar la calidad de las atenciones a los niños y jóvenes que padecen 
este tipo de problemas, además de orientar a los padres y familiares.

Así lo dio a conocer el presidente de Apafi, Eustaquio Espinoza, 
detallando que se consideró a estudiantes de Odontología y Fonoau-
diología de las Universidades de Concepción y Andrés Bello, a funcio-
narios y profesionales de Las Higueras, profesores, padres, tutores 
y pacientes. “Nuestro gran objetivo es retomar a aquellos pacientes 
que han desertado de su tratamiento médico o que no han podido 
acceder a estos: Entregamos una importante información sobre las 
labores que se realizan en el Hospital Las Higueras para solucionar 
este tipo de patologías”.

Por su parte, el ortodoncista Patricio Encalada, sostuvo que en el 
Hospital Las Higueras existen los profesionales y la disposición para 
apoyar a los pacientes que deseen retomar sus tratamientos por 
lo que llamó a los interesados a acercarse y consultar. “En nuestra 
zona este tipo de problemas ocurren en un caso por cada 500 naci-
dos vivos, lo que es muy alto. En Las Higueras tenemos cerca de 70 
personas en tratamiento por que nos inquieta el tema”.

Finalmente el 
presidente de Afapi, 
señaló que se pude 
contactar a la agru-
pación en los teléfo-
nos 9.2830014 ó 
2412200, además, 
se reúnen los prime-
ros sábados de cada 
mes, a las 16.30 hrs, 
en los containers del 
hospital.

Con un fuerte llamado a cuidar las nuevas instalaciones del Hospital 
Penco Lirquén, autoridades del recinto asistencial y la comunidad orga-
nizada, realizaron una actividad educativa con los usuarios que asisten 
al hospital, a fin de evitar robos de artefactos, daños en la infraestruc-
tura y mal uso de los ascensores en el lugar.

Esta actividad preventiva se llevó cabo debido al robo, principalmen-
te, de artefactos en los baños del nuevo hospital, los que no se han 
podido utilizar por esta situación. Al respecto, el Dr. Rodrigo Uribe, jefe 
(s) de Atención Primaria del Hospital Penco Lirquén, invitó a todos a 
ser parte del cuidado de este nuevo establecimiento ya que los únicos 
perjudicados con los daños son los propios usuarios.

“Aquí hacemos un llamado a cuidar el aseo, a no mal utilizar los as-
censores y sobre todo, a no robar los implementos de los baños y otros 
mobiliarios existentes en este hospital. El establecimiento es de todos 
y todos debemos hacernos responsables por su cuidado”, apuntó el 
Dr. Uribe.

El VIH-Sida en Chile

Dia Mundial del Sida

• Según las estimaciones realizadas por Onusida, al año 2010, 
unas 40 mil  personas viven con VIH/Sida en Chile. De ellas, 23 mil 
podrían estar viviendo con la enfermedad sin saberlo, porque no se 
han hecho el examen que detecta la presencia del virus.

• Hasta fines del 2010 se habían notificado un total de 24 mil 14 
casos de VIH/Sida y 6 mil 929 personas fallecidas por esta causa. 
El 95 por ciento de los casos notificados es por transmisión sexual.

• La epidemia predomina en hombres (85 por ciento), tanto en 
VIH como en Sida Mayoritariamente se trata de hombres adultos 
jóvenes entre 20 y 39 años. Un 39 por ciento de los casos nuevos 
corresponde al grupo de edad de 20 a 29 años.

• Afecta, principalmente, a personas con menores niveles de 
escolaridad y ocupación.

• La campaña se extenderá durante 4 meses, y será exhibida 
en radio, prensa escrita y a través de una página web creada, 
especialmente, para promover su contenido (www.hazteelexamen.cl).

El pasado 01 
de diciembre, Día 
Mundial del Sida, el 
voluntariado Lazos 
de Amor del Hospital 
Las Higueras, realizó 
una campaña infor-
mativa en el Centro 
de Atención Ambu-
latoria del estableci-
miento. Así lo mani-
festó la presidenta 
de la entidad Vivian 
Soto, enfatizando que la idea fue entregar a las personas informa-
ción idónea para la prevención de la enfermedad. 

En la ceremonia de lanzamiento se explicó que los resultados de los test son 
totalmente confidenciales.

El Dr. Uribe, junto a la comunidad, entregando material 
educativo y explicando el llamado a cuidar el recinto.

Nueva directiva en Penco Lirquén

Parte de la nueva 
directiva del Consejo de 
Desarrollo del Hospital 
de Penco.

Con mucha energía e importantes desafíos se constituyó la nueva 
directiva del Consejo de Desarrollo del Hospital Penco Lirquén, la cual 
estará en funciones desde diciembre del presente año, hasta diciembre 
de 2014, respondiendo a las nueva directrices de la Ley de Participación 
Social, que determina periodos de tres años para cada organización social.

La nueva directiva quedó conformada por Adriana Maureira en la 
presidencia, María Fierro en tesorería y Verónica Roa en secretaria. Como 
directoras suplente estarán Domitila Sáez, Silvia Salgado y María Medel.

Prais de Las Higueras estuvo 
de aniversario

Algunos de los participantes premiados en el acto de conmemoración.

Su sexto año de vida cumplió el Programa Prais en el Hospital 
Las Higueras de Talcahuano, el que está orientado a la reparación 
biopsicosocial que requieren las personas afectadas por la represión 
política ejercida por el Estado en el período comprendido entre 
septiembre de 1973 y marzo de 1990.

En la oportunidad se homenajeó a cuatro funcionarios del hospital 
por su permanente apoyo a la labor del Prais. Este reconocimiento 
se entregó a Jorge Monzó Eysaguirre, Jefe de Kinesiología, a José 
Sanhueza, funcionario de informática, al Dr. Mario Seguel, y al 
psicólogo Rafael Dresdner.

Este año, además se hizo la premiación del Primer Concurso 
Literario Nacional Prais “ Reinaldo Lagos Osorio”, los ganadores 
fueron, con el primer premio, “El Cadáver de la Viuda” de Hernán 
González Bosque. Prais de Paine. Con el segundo premio, “La Mortaja 
del Olvido”, de Isabel Opazo Salazar, Prais de Puerto Montt. En el 
tercer lugar hubo tres trabajos, “Los Niños no Lloran, de Paula Pineda 
del Prais de Maipú. “A José Manuel Parada, de Lidia Bahamondes del 
Prais de Rancagua y “Sin Rastro” de Juanita Fuica González, del Prais 
de Osorno. 

La coordinadora del programa en el establecimiento, Hugette 
Melo, valoró el trabajo de todas y todos los usuarios Prais, así como 
el compromiso del equipo que encabeza, ya que ha sido posible ir 
mejorando la calidad de las atenciones entregadas.

Los asistentes a la jornada valoraron la preocupación 
por quienes han abandonado sus tratamientos de 
labio leporino y fisura palatina.

Por su parte, Alejandra Álvarez, presidenta del comité de usuarios 
de atención primaria del hospital, dijo sentirse molesta por esta situa-
ción, ya que costó mucho tener este moderno y nuevo edificio, por lo 
que es necesario cui-
darlo para que per-
dure en el tiempo y 
la comunidad pueda 
llegar a un agrada-
ble y cómodo lugar. 
“Usuarios y funciona-
rios deben ser alia-
dos en esta tarea, 
ya que somos todos 
responsables del cui-
dado”, enfatizó.

Los funcionarios y usuarios del Centro de Salud Familiar Leocán Por-
tus estuvieron de fiesta, pues se cumplieron 5 años desde que iniciaron 
sus servicios de salud a la comunidad, siendo el Cesfam más joven de 
Talcahuano.

Más de 22 mil inscritos son los usuarios que se benefician con este 
centro asistencial, dirigido por el Dr. Jorge Ramos Vargas, médico de 
vasta experiencia en salud pública y que en la ceremonia de conmemo-
ración realizó una completa cuenta pública de su gestión. 

En la oportunidad se realizó un reconocimiento a la dirigente comuni-
taria Nolfa Pardo del comité de adelanto de Carriel Norte por su reco-
nocida labor como nexo entre la comunidad y los equipos de salud del 
Cesfam y se entregó un premio al funcionario destacado, que en esta 
oportunidad recayó en dos personas, la enfermera Aracely Molina y la 
odontóloga Jessica Aguilera. 

La ceremonia contó, también, 
con la presencia del director de 
la Dirección de Administración 
de Salud de Talcahuano, Hernán 
Gormaz Chacana, quién agrade-
ció la entrega de los funcionarios 
de este Cesfam puesto que han 
tenido que cargar con una pobla-
ción muy afectada en lo material, 
en lo anímico y psicológico, tras 
la tragedia del 27 de febrero de 
2010. 

Cesfam Leocan Portus cumplió años 

Instante de la lucida ceremonia de 
conmemoración del Cesfam Leocán Portus.

Vida sana en Talcahuano
Alrededor de trescientas perso-

nas, participaron de una caminata 
recreativa por el Parque de Tumbes, 
de Los Cerros, en Talcahuano, con la 
finalidad de propiciar la adopción de 
estilos de vida saludable. La actividad 
se enmarcó dentro del programa ofi-
cial de la celebración del aniversario 
247 de la ciudad y consignó la parti-
cipación de adultos mayores, jóvenes 
y niños, quienes alegremente reco-
rrieron el circuito de 2.5 kilómetros. En el trayecto, recibieron diver-
sas charlas educativas de parte de alumnos de las Universidades San 

Sebastián y de Concepción, y también pudieron 
disfrutar de entretenidos deportes de cuerda, 
como canopy y escalamiento.

Nueva directora en Cesfam Dr. Al-
berto Reyes

La enfermera Sandra González, asumió la la-
bor de directora suplente del Cesfam Dr. Alber-
to reyes de Tomé, luego que la matrona Yasna 
Torres dejara el cargo en septiembre pasado. 
González tiene vasta trayectoria en la atención 
primaria y se desempeñaba como jefa de salud 
familia del mismo recinto al asumir este desafío.

La caminata tuvo una amplia 
convocatoria

Enfermera Sandra 
González.

Remodelan SOME del Hospital de Tomé
Con el propósito de mejorar la atención del público y hacerla más 

cercana y personalizada, el Hospital de Tomé remodelará el Servicio 
de Orientación Médica y Estadística (SOME). Al cierre de esta edición 
los trabajos ya habían comenzado y se esperaba terminar en los pri-
meros días de enero.

Andrea Valdebenito, jefa del Consultorio Adosado de Especialidades 
(CAE) del hospital, señaló que la idea es tener mayor contacto con el 
usuario, que se sienta acogido y que se ordene la dación de hora para 

la atención médica y de profesionales en el 
establecimiento. “Aquí tendremos 5 módu-
los atendiendo y se instalará un turnomá-
tico para llamar a las personas. Además, 
habrá un call center para atender telefóni-
camente a los usuarios”, apuntó. En la foto, 
ya se iniciaron los trabajos que tendrán un 
costo cercano a los 15 millones de pesos 
en obras y equipamiento.       

Terminó proyecto de leche
 Muy satisfechas y contentas termi-

naron las dirigentes sociales del Ces-
fam Leocán Portus de Talcahuano, al 
concluir el proyecto de No Corten la Le-
che. Su representante, Flor Gutiérrez, 
valoró el trabajo de las voluntarias que 
apoyaron este proyecto y destacó que 
se distribuyeron cerca de 2 mil vasos 
de leche entre los enfermos crónicos y 
adultos mayores que se atienden en el 
Cesfam.

Parte del grupo que desarrolló esta 
iniciativa.

Un nuevo aniversario institucional conmemoró el 22 de noviembre, 
el Hospital Las Higueras de Talcahuano, dando cuenta de 42 años de 
vida al servicio de la comuna puerto y de la jurisdicción del Servicio de 
Salud Talcahuano.

En la oportunidad, el Director del establecimiento Dr. Alfredo Jerez 
Aravena, destacó que en el último año la Normalización del hospital ha 
permitido modernizar y poner al día a la institución en cuanto a espacio 
físico, equipamiento y prestaciones; puntualizando que sólo en la segunda 
etapa se han invertido cerca de 37 mil millones de pesos. Este segundo 
edifico se suma a la primera etapa, entregada el año 2007,y considera 
las nuevas unidades de Unidad de Emergencia, de Paciente Crítico, 
Unidad Coronoria, Unidades de Apoyo (Laboratorio, Imagenología, 
Anatomía Patológica, Medicina Transfusional, Esterilización), pabellones 
quirúrgicos y obstétricos y el Area Administrativa del hospital. En 
otros temas, Jerez felicitó a los equipos que permitieron la puesta en 
marcha del primer pabellón de cirugías cardiacas híbridas en Chile, 

Las Higueras de aniversario

En la oportunidad, 
la comunidad se 
hizo presente con 
obsequios para la 
Unidad de Diálisis y la 
Central de Sillas de 
Ruedas y Camillas.

del Programa de Hospitalización Domiciliaria, la “marca cero” en 
las Garantías Ges de Oportunidad y el Sistema Informático de la 
Red Asistencial conocido como Sidra, ya que son ejemplos de los 
avances de la institución. 

Ayudar a mujeres que 
presentan depresión o 
experimenten situaciones 
de violencia intrafamiliar, es 
el principal objetivo del taller 
de Biodanza comunal que, 
desde el 2007, se realiza en 
dependencias del Programa de 
Salud Mental de la Municipalidad 
de Talcahuano, ubicado en 
Señoret 86. 

Esta actividad se dirige a usuarias atendidas en los Centros de 
Salud Familiar del puerto, que son derivadas de los subprogramas 
de Violencia Intrafamiliar y Depresión, siendo los únicos criterios 
de exclusión una patología psiquiátrica severa descompensada, 
características de personalidad que impidan el ajuste a actividades 
grupales, dificultad motora importante que imposibilite a la usuaria 
bailar o desplazarse caminando.

El taller se trabaja en dos módulos semanales, martes y jueves, 
desde las 15.00 horas y las usuarias deben ser derivadas desde 
su Cesfam. La Biodanza  se realiza de manera complementaria 
a las acciones terapéuticas llevadas a cabo en los distintos 
establecimientos de salud de la comuna, por lo que los profesionales 
a cargo procuran velar por que no abandonen su tratamiento.

Biodanza para mujeres de 
Talcahuano 

El taller de Biodanza ha sido amplia-
mente valorado por las usuarias.


